
TIK Funday 2023 
TIK Funday er en dag, hvor hele familien kan prøve rigtig mange forskellige 
former for idræt. Det kan være hver for sig eller det kan være hele familien 
sammen. Det afhænger af hvilken form for aktivitet, der er tale om. 

Det er en dag uden de store regler, da det vigtigste er, at alle har det rart, får 
rørt sig og får prøvet en masse forskellige aktiviteter. Der er dog et par ting, som 
man skal være opmærksom på: 

 Til de fleste aktiviteter kan man bare møde op til uden at være tilmeldt 
o Man skal dog være der, når aktiviteten starter, dvs. man ikke må 

møde op, mens aktiviteten er i gang 
o På nogle aktiviteter kan man bare møde løbende op, f.eks. Ninja 

bane, Kroket, Håndbold, Familielege og Børnespring. Det vil være 
angivet på aktiviteten. 

 Nogle aktiviteter (Padel, Minigolf, Bueskydning, Karate) har begrænset 
plads, så derfor skal man tilmeldes i TIK klubhuset, inden man går til 
aktiviteten 

 Mellem 14 og 15 vil vi tilbyde en masse forskellige familieaktiviteter så 
som rundbold, langbold, tovtrækning, støvlekast …. 

 Vi slutter dagen af kl. 15 med at invitere alle deltagere på gratis grillpølser i 
TIK Klubhuset. Man kan købe drikkevarer i klubhuset. 

 Cafe Stopuret i Taastrup Idræts Center har åbent hele dagen 

 


