
Trænerakademiet  

Vi ønsker, at flere unge bliver en del af foreningslivet – både som udøvere og 

som frivillige. Trænerakademiet er et tilbud til alle unge i alderen 13-19 år i 

Høje-Taastrup Kommune om at prøve sig selv af i forhold til det frivillige 

foreningsliv.  

Alle foreninger i Høje-Taastrup Kommune kan tilbyde deres ungtrænere/

ledere, eller potentielt kommende ungtrænere, en plads på 

Trænerakademiets uddannelsesforløb.  

Forløbet består af tre moduler (Level 1, 2 & 3), hvor de unge mødes på tværs 

af foreningslivet i kommunen.  Næste Level 1 forløb starter i oktober 2024 og 

har både spejdere, gymnaster og håndboldspillere tilmeldte allerede. Udover 

uddannelsesforløbet kan man gennem Trænerakademiet også vælge at 

arbejde indad som forening med nye strategier for ungerekruttering og/eller 

motivation for at de unge vil blive i foreningen på sigt.  

Er I interesseret i at være med eller har spørgsmål, skriv/ring til 

Idrætskonsulent Sofie Aabo, mail: SofieAb@htk.dk eller mobil: 51146709 

Kom med input til Høje-Taastrup Kommunes 

nye Idræts- og Bevægelsespolitik  

Høje-Taastrup Kommune har udarbejdet et nyt forslag til Idræts- og 
Bevægelsespolitik for 2024-2036. Forslaget til en ny politik bygger videre på 

de gode erfaringer og samarbejder, der er skabt i de senere år i samarbejde 

med de frivillige idrætsforeninger. Forslaget sendes nu i høring frem til 
september 2024. Udover at komme med kommentarer til selve 

politikforslaget, vil vi også gerne have gode ideer til indsatser og aktiviteter 
og høre fra foreninger, der vil samarbejde om at få flere med i fællesskaber. 

Sådan gør du 

Læs forslaget til den nye Idræts- og Bevægelsespolitik her: Forslag til Idræts
- og Bevægelsespolitik 2024-2036 i Høje-Taastrup Kommune (htk.dk) 

 
Send dine input – frem til 1. september 2024 til Fritidkultur@htk.dk 

 
Skriv eller ring til Idrætskonsulent Signe Abildå mail SigneAb@htk.dk eller 

mobil 21167113 for flere oplysninger. 
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Indstil til årets forenings- og idrætspriser 

Er der en ildsjæl i din/jeres forening, som fortjener at vinde en pris for sit 

store arbejde? Så er det nu, du skal indstille dem til en af årets priser.  

Send en mail til FritidKultur@htk.dk senest 15. september 2024. I 

mailen skal du skrive: 

• Hvilken pris, du indstiller til. Du kan godt indstille til flere priser. 

• Navn og forening på den, du indstiller. 

• Begrundelse for indstillingen. 

• Kontaktinformation (navn, mail, telefon og forening) på den, der indstiller. 

Om priserne:  

Årets Idrætsleder  

Tildeles til en ungdomstræner eller leder, der har ydet en særlig stor indsats 

for ungdommen i kommunen.  

Årets Sportsnavn 

Tildeles en idrætsudøver eller et hold i Høje-Taastrup Kommune, der har 

opnået et bemærkelsesværdigt idrætsresultat.  

 

”Du gør en forskel”- prisen  

Tildeles en lokal ildsjæl, der har gjort en særlig indsats for sin forening eller 

en forening, der har gjort en helt særlig indsats. 

Hædersprisen 

Fritids- og Kulturudvalget overrækker hvert år Hædersprisen til to forskellige 

personer, der har gjort en særlig stor indsats for foreningslivet i Høje-Taastrup 

Kommune gennem en længere årrække. Det sker for at synliggøre de frivillige 

lederes indsats i foreningslivet i kommunen. Udvalget udvælger vinderne 

blandt de nominerede, som skal være medlemmer af en lokal folkeoplysende 

forening.  

Unglederprisen 

Foreningsudvalget i Høje-Taastrup Kommune uddeler Unglederprisen til et 

ungt menneske under 25 år, som yder en stor indsats i foreningen.  

FDF og Spejdernes Lederpris 

Tildeles en spejderleder, der har ydet en mangeårig og/eller særlig indsats 

for det frivillige spejderarbejde. En leder der har ydet en aktiv, engageret 

eller udviklende indsats.  

Fritid & KulturNYT 
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Fritidsvejledning 

Høje-Taastrup Kommune samarbejder med en række foreninger om at få 

flere børn og unge med i fællesskaber og udgiver to kataloger, som retter 

sig mod hhv. småbørn/familier og skolebørn.  

Er din forening ikke med, men har plads til flere børn og unge-medlemmer, 

så kontakt Idrætskonsulent Julie Roll på mail: JulieRo@htk.dk 

Kriterierne for at være med i katalogerne er: 

1. Altid har plads til nye medlemmer 

2. Sørger for, at alle føler sig velkomne og har fokus på glæde, trivsel og 

fællesskab 

3. Har en kontaktperson, som man kan henvende sig til, hvis man brug for 

hjælp til at finde godt ind i foreningen og som også kan hjælpe, hvis der er 

brug for kontingentstøtte (med kontakt til Fritid og Kultur eller Broen) 
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Fritid & KulturNYT 

Skal jeres forening med på Boblberg? 

Høje-Taastrup Kommune har indgået en aftale med Boblberg. Det betyder, at 

alle HTK-borgere og foreninger frit kan bruge platformen. Boblberg er en slags 

digital ”opslagstavle”, hvor man kan søge bekendtskaber, interesse-

fællesskaber, aktivitetsmakkere og frivillige.  

Som forening kan I også oprette jer på Boblberg. På den måde bliver I synlige 

for alle de mennesker, der bruger platformen. I kan også bruge platformen til 

at annoncere aktiviteter, der er åbne for andre end jeres medlemmer. Fx åbent 

hus, åben træning, infomøde for nye interesserede, etc. Eller I kan lave et 

opslag, hvor I søger frivillige.  

I opretter jeres profil på dette link:  

https://www.boblberg.dk/hovedstaden/hoeje-taastrup  

Husk at oplyse tid, sted og hvordan man kan kontakte jer. 

Kulturprisoverrækkelse 

Tirsdag d. 5. november kl. 18 er der Kulturprisoverrækkelse. 

Kulturelt Samråd uddeler Kulturprisen til enkeltpersoner eller foreninger, som 

har gjort en særlig indsats indenfor det kulturelle område i Høje Taastrup 

Kommune. 

 
Husk 
ansøgningsfristen 
for godkendelse 
som folke-
oplysende 
forening for 2024 
er tirsdag d. 2. 
januar 2024.  
 

 

 

 

 

 

 

 

Fritids– & 

Kulturcenter 

Høje Taastrup Rådhus 

Rådhusstræde 1 

2630 Taastrup 

FritidKultur@htk.dk 

www.htk.dk/frtitid 

Facebook: @AktivFrtitidHTK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fritids– & 

Kulturcenter 

Høje Taastrup Rådhus 

Rådhusstræde 1 

2630 Taastrup 

FritidKultur@htk.dk 

https://www.htk.dk/borger/fritid
-og-udeliv 

Facebook: @AktivFrtitidHTK 

 

 

Artable 

Der er åbnet et nyt mødested for kunst og skatere kaldet Artable, som er 

beliggende på Parkstrøget 5. Artable er et samarbejde mellem 

arealudviklingsselskabet HTC og Høje-Taastrup Kommune. 

Artable holder løbende skateevents og kunstnertalks — og du kan følge 

Artable_community på Instagram, hvor du kan se, hvornår det næste event er.  

Tak for denne sæson 

Tak for denne sæson og rigtig god sommer. Vi glæder os til at samarbejde 

med jer igen næste sæson. 

De bedste sommerhilsner Fritid og Kultur 
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