
 

            Hvordan kan vi styrke sundhed og trivsel i lokalområdet? 

Kom og vær med til at præge dit lokalområde. 

 

Projektet Generation Sunde Børn vil gerne invitere DIG til to workshops med fokus på det gode børneliv i 

området omkring Taastrup Realskole i Taastrup. Formålet er at styrke lokalområdet og iværksætte konkrete 

initiativer til at fremme sundhed og trivsel hos børn og deres familier i lokalområdet. 

 

 

Workshop 1 og aftensmad  

d. 09. januar kl. 16.30-19.30  

Lærerværelset, Taastrup Realskole, Elme Alle 17, 21, 2630 Taastrup 

På workshop 1 vil vi skabe et fælles overblik over det, der har betydning for et godt og sundt børneliv i 
Taastrup. Vi ønsker at inddrage deltagernes viden og erfaringer til at opnå en bred forståelse af de mange 
lokale faktorer, der kan påvirke dette. 
 

Workshop 2 og aftensmad 

d. 23. januar kl. 16.30-19.30 

Lærerværelset, Taastrup Realskole, Elme Alle 17, 21, 2630 Taastrup 

På workshop 2 vil vi sammen kortlægge eksisterende og finde på nye tiltag i lokalområdet, der kan øge 
børns sundhed og trivsel. Vi skal finde ud af, hvordan aktører i lokalområdet kan bidrage til, at tiltagene 
igangsættes og når ud til områdets børn og familier. 

 

 

Mere om Generation Sunde Børn: 

Generation Sunde Børn arbejder for at fremme sund vægt og trivsel for børn i alderen 6-11 år og inkluderer 

skole, SFO og relevante lokale aktører. Projektet har aktiviteter målrettet børn og deres familier på 

Taastrup Realskole i Taastrup. Du kan læse mere om projektet her. 

 

Hvis du har lyst til at være med, så tilmeld dig via OR-koden 

Har du spørgsmål, så kontakt Ida Foxvig på tlf. 38163106 eller ida.foxvig@regionh.dk 

 

 

 

Vi håber på at se dig! 

 

Venlig hilsen 

Ida  

samt resten af Team Generation Sunde Børn 

https://www.sdu.dk/da/forskning/gsb/forskning/lokalsamfund-og-nationale-aktoerer

